
Pedidos de oração:______________________________________________________________

 Dennis Gerald Pires - Noite

Texto: Mateus 11.28-30 
11.28   Vinde a mim, todos os que estais 
cansados e sobrecarregados, e eu vos 
aliviarei.
11.29   Tomai sobre vós o meu jugo e 
aprendei de mim, porque sou manso e 
humilde de coração; e achareis 
descanso para a vossa alma.
11.30   Porque o meu jugo é suave, e o 
meu fardo é leve.

3 PASSOS PARA SE TORNAR UM 
DISCÍPULO

    1.  A JESUSVENHA

28   Vinde a mim, todos os que estais 
cansados e sobrecarregados, e eu vos 
aliviarei.  (Mt.11.28)

O convite de Jesus se estende a todos 
e não apensa aos extraordinários. 
Jesus convida pessoas como você e 

eu.

2.  SOBRE SI O MEU JUGO TOME

29a  Tomai sobre vós o meu jugo...

‘’Então, Jesus disse à multidão e aos 
seus discípulos: "Os mestres da lei e os 
fariseus se assentam na cadeira de 
Moisés. Obedeçam-lhes e façam tudo o 
que eles lhes dizem. Mas não façam o 
que eles fazem, pois não praticam o que 
pregam. Eles atam fardos pesados 
(jugos pesados) e os colocam sobre os 
ombros dos homens, mas eles mesmos 
não estão dispostos a levantar um só 
dedo para movê-los".  (Mateus 23.1-4)

3.   DE MIM APRENDA   

29b ... aprendei de mim, porque sou 
manso e humilde de coração;....

Ditado Judaico – “ Cubra-se com a 
poeira dos pés de seu mestre”

“Ouvindo isso, a multidão ficou 
admirada com o seu ensino. “     
(Mateus 22:33)

Nem vos chameis mestres, porque um 
só é o vosso Mestre, que é o Cristo. 
(Mateus 23:10) 

Creia que Jesus pode transformar 
você em uma pessoa exatamente 

como ele!

O QUE SIGNIFICA SEGUIR JESUS
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